[bookmark: _Hlk197545807]Информация по учебной дисциплине

	Название учебной дисциплины
	Физиология спорта

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры», профилизация «Специальная подготовка» (очная (дневная) форма получения высшего образования);
6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры», профилизация «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» (очная (дневная) форма получения высшего образования);
6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры» (заочная форма получения высшего образования).

	Курс изучения дисциплины
	3 курс 

	Семестр изучения дисциплины 
	5 семестр

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 120 академических часов, из них – 54 аудиторных часа (очная (дневная) форма получения высшего образования);
Всего – 96 академических часов, из них – 2 аудиторных часа (заочная форма получения высшего образования).

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	[bookmark: _GoBack]3 зачётные единицы

	Пререквизиты
	Биохимия, Физиология, Гигиена

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Физиология спорта как учебная дисциплина. Физиологическая классификация физических упражнений. Организация самостоятельного контроля текущего функционального состояния организма человека в процессе занятий физической культурой и спортом. Физиологическая характеристика предстартового состояния, врабатывания и устойчивого состояния. Исследование предстартовых реакций организма спортсмена в зависимости от интенсивности предстоящей физической нагрузки. Физиологическая характеристика процессов утомления при мышечной деятельности. Физиологическая характеристика процессов восстановления после мышечной деятельности. Исследование влияния утомления и длительности интервалов отдыха на восстановление физической работоспособности.  Физиологическая характеристика состояний организма, возникающих на занятиях физической культурой и спортом. Физиологические механизмы развития мышечной силы и быстроты движений. Исследование влияния статических и динамических силовых нагрузок на деятельность системы кровообращения. Физиологические механизмы развития выносливости.Определение максимального потребления кислорода (МПК) как интегрального показателя аэробных возможностей организма. Физиологические механизмы развития гибкости и ловкости. Физиологические механизмы формирования двигательного навыка. Исследование физиологических механизмов формирования двигательного навыка.Физиологические механизмы развития физических качеств и формирования двигательного навыка. Физиологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам и физиологические резервы организма. Физиологические механизмы развития тренированности.Физиологические особенности спортивной тренировки женщин. Оценка уровня тренированности спортсменов по состоянию вегетативной регуляции сердечной деятельности.Физиологические основы спортивной тренировки и состояние тренированности. Физическая работоспособность в условиях пониженного атмосферного давления и при смене часовых поясов. Физическая работоспособность в условиях повышенной и пониженной температуры окружающей среды. Физическая работоспособность в особых климатических условиях. Общая характеристика возрастного развития детей и подростков. Физиологические критерии спортивного отбора.Динамика функциональных возможностей и развитие физических качеств детей и подростков в онтогенезе и под влиянием спортивной тренировки.Самоконтроль текущего функционального состояния организма в процессе занятий физической культурой и спортом.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
- особенности протекания физиологических процессов при различных видах спортивной деятельности;
- механизмы адаптации организма к физическим нагрузкам применительно к требованиям вида спорта;
- механизмы влияния двигательной активности на повышение неспецифической устойчивости организма к неблагоприятным факторам внешней среды;
- методы оценки функционального состояния организма занимающихся физической культурой и спортом;
уметь:
- оценивать функциональное состояние организма в покое, под влиянием физической нагрузки различной направленности, величины и в периоде восстановления;
- разрабатывать программы по физическому воспитанию и спортивной подготовке для различных возрастных групп, корректировать физическую нагрузку и осуществлять контроль и самоконтроль физиологических показателей организма;
- определять физиологические критерии спортивного отбора, осуществлять обследование спортсменов в циклах подготовки, оценку перспективности и планирование нагрузки после активных занятий спортом;
иметь навыки:
- методами тестирования функционального состояния (оперативного, текущего, этапного) организма занимающихся физической культурой и спортом;
- физиологическими знаниями для планирования и проведения основных видов физкультурно-оздоровительных занятий с детьми, подростками и взрослыми людьми;
- исследовательскими умениями и практическими навыками в процессе медико-биологического и психолого-педагогического контроля состояния организма в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий;
- знаниями общей и возрастной физиологии в процессе проведения научно-исследовательской работы по проблемам физического воспитания и спортивной тренировки;
-  методами и средствами ускорения процессов восстановления.

	Формируемые компетенции 
	уметь использовать теоретические знания о физиологических механизмах и закономерностях изменения функций организма человека в процессе занятий физической культурой и спортом, о влиянии двигательной активности на функциональные возможности и состояние здоровья человека для решения практических и научно-исследовательских задач. 

	Форма промежуточной аттестации 
	В 5 семестре – экзамен.




Преподаватель  			_________________    В.В. Малащенко

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота

